
�月の浦デイサービス・みんなの木便り� 2017・ 7月号



1日約1.2リットルくらいを8回に分けて

こまめに水を飲んで、補給します。

起床時・朝食・10時ごろ・昼食・15時頃、

夕食・入浴前後・就寝前が水を飲む

目安です。


