
◆住所： 福岡県大野城市月の浦３-２４-３
◆連絡先 ： ０９２－５９６－００５８
◆担当者 ： 柴田、吉岡、梅林
◆営業日 ：月曜日～土曜日（祝日も営業）
◆提供時間：１０：００ ～ １６：００（ご利用時間：①3～5時間 ②5～7時間)
◆休業日 ：日曜日、１２月３１日～１月３日、８月１３日～８月１５日
◆実施地域：大野城市,春日市,太宰府市,筑紫野市,那珂川町, 福岡市博多区,福岡市南区

月の浦デイサービス・みんなの木お問合せ先及び事業概要

介護保険指定事業所(4073200844)

朝夕冷え込む季節になりましたが、お元気にお過ごしでしょうか？
10月は盛りだくさんのイベントを行い、あっという間に１ヶ月が過ぎ去ってしまいました。
特に10月中旬に行ったろっ骨エクササイズ「KaQiLa(カキラ)」は月の浦が地元である橋詰京美様にお越し
頂き、ご利用者と一緒に楽しく身体を動かす事が出来まし、10月末にはアサヒビール工場に工場見学や
コスモス見学などご利用者様も楽しく過ごして頂けた１ヶ月ではないかと思います。
今年もあと２ヶ月です。１２月にはクリスマス会など大きなイベントもございます。
ご利用者様皆様に喜んで頂けるよう、スタッフ皆で楽しいものを考えたいと思っております。

11/4(火) ：公民館ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
カラオケ愛好会

11/5～8 ：コスモス見物
11/22,24(土,月)：お誕生会
11/27(月)：ハンドマッサージ

11月の行事予定

平成26年11月号月の浦デイサービス

みんなの木たより

アサヒビール工場見学

今回、RKBラジオでリポーターとしても活躍されているカキラリストの橋詰京美さんが講師としてみんなの木へ
来てくださいました。この日、近隣の方が多数お越しになられ、ご利用者様と一緒に
『カキラ』を体験致しました。橋詰京美さんによると『カキラは頑張って動かさない』というのがポイントだそう
です。この日はケーブルTVの取材もあり、翌日ニュースでご紹介もされました。
今回、体操の様子と橋詰さんのインタビューだけではなく、ご利用者様のインタビューもばっちり撮って頂きま
した。
エクササイズの後はリラックス効果のアロマ講習！いろんなアロマの匂いを利用者様に体験していただきました。
朝や夜寝る前にアロマの香りを感じることで、免疫力を高める効果あると伺い大変勉強になりました。
また、是非お越し頂けたらと思っております。

みんなの木ブログ日々更新中 http://www.minnanoki.net/

Let's エクササイズ KaQiLa～カキラ～♪♪♪

観世音寺へコスモス見物♪

10月31日、ご利用様が楽しみにしていたアサヒビール工場の見学に
行ってまいりました。
特に男性陣は首を長～くして待っていたようで、当日は朝から上機嫌で
デイサービスを出発致しました。工場見学の後、お楽しみの試飲会。
ちょっと試飲の時間が短かったのが残念がってました。
とにかく、楽しい一日でした。

ご利用者様と一緒に太宰府の観世音寺までコスモスを
見に行ってきました♪水城跡にも去年は満開で咲いてい
たのですが、なぜか今年は・・・・・
でも、観世音寺は咲いているだろうという情報を元にご利
用者様とドライブ！観世音寺のコスモス7分咲きくらいで
したが、きれいでした。
では、皆様で『ハイ！チーズ』


